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Este livro é paratti.

Esta cheio de inspiragao
e ideias sobre como

tu podes fazer um

haul diferente. Uma
maneira de refrescares
o teu armario sem
comprar novas roupas.
Nés chamamos-lhe

Atencao
haulers

e amantes
da moda!

Nao precisas de comprar
novas roupas para
apreciar um bom haul.

Em vez do tradicional haul,

onde vais as compras e
postas um video daquilo
que compraste, tenta
uma haulternative; uma
maneira de refrescares
0 teu armario sem
comprar roupas novas.

Estamos a pedir aos
amantes de moda de todo
0 mundo que se juntem
nesta revolugao e criem
um video haulternativo.

Junta-te aos Youlube
vloggers, incluindo

a Noodlerella, a
CutiePieMarzia e a Bip
Ling, e partilha uma
maneira melhor de fazer
um haul que seja divertida

e fabulosa, desde
melhorar as tuas pecgas
de roupa dando-lhes o
teu toque pessoal, a trocar
pecas de roupa com
alguém, ou até mesmo
encontrar pecas-chave
em lojas de caridade.
Espreita as haulternatives
das vloggers nos seus
canais de YouTube e filma
a tua propria haulternative.

Esperamos que criar
este video seja uma
aventura que te inspire
ati e atodos os teus
seguidores com outras
Mmaneiras de comprar e
experimentar roupa.
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1133 pessoas morreram
e 2,900 ficaram feridas,

tornando-se no quarto L
maior desastre industrial vestuario no Rana Plaza,
todas a manufacturar
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Havia cinco fabricas de

., 2N perder num dia terrivel
{ - ‘ 1 % num so edificio, para

| ' et ). nao nos levantarmos e
exigirmos uma mudanga.

Desde ai, pessoas de todo
0 Mundo juntaram-se para
usar o poder da moda
para mudar o Mundo.

0 Fashion Revolution é
agora um movimento
de pessoas como tu.
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Com as roupas que
sao descartadas
num ano no UK,
poderiamos encher
0 Estadio de
Wemobley.

8 0bii
bilioes
Esta estimado @ @ @
que anualmente,
avolta do Mundo,

80 mil milhdes de

pecas de roupa
sao entregues for
das fabricas.

Um cidadao
americano, em
media, deita fora
cerca de 95€ de
roupa, sapatos,
e outros téxteis
todos 0s anos.

Sao necessarios 2720
litros de agua para fazer
uma T-shirt: a quantidade
que normalmente cada
um de nos bebe num
periodo de 3 anos.

das roupas
descartadas podem
ser recicladas

ou modificadas

e elevadas aum

produto melhor
(upcycling).

i [ £
Y x6000

Sao precisos 200
litros de agua para
fazer um par de
calgas de ganga,
0 equivalente
atomar 285
duches.

x289

0 valor que a mulher britanica
acumula em roupa que nunca
vai vestir, 0 equivalente a 22
conjuntos de roupa que sao
deixados pendurados no
armario, ou 40 mil milhdes de
euros de roupas por usar.

15

toneladas

0 consumo de
vestuario produz

15 toneladas de

CO2 por familia por
ano, o0 equivalente a
conduzir 6000 carros.
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Mas qual e a
#haulternative?




#haulternative
vintage

0 QUE E?

Vai a procura daquela peca unica para teres
um pedaco de historia, e abre caminho
para aquele look da Audrey Hepburn,

da Lauren Bacall ou da Marylin Monroe.

As roupas vintage podem ser baratas e
esplendidamente bem feitas, por isso
duram bastante tempo.

QUEM ESTA A USAR 0 VINTAGE?

Lily Allen, Kate Moss, Sienna Miller,
Chloe Sevigny, Alexa Chung, Daisy Lowe
e tantas, tantas outras, sao algumas
das viciadas do estilo vintage.

ONDE POSSO COMPRAR?

Todas as cidades tém uma loja vintage
ou uma boa loja em segunda mao ou
de caridade. Se nao for esse 0 caso,
podes sempre espreitar online.
www.williamvintage.com
www.lovemissdaisy.com




#haulternative
segunda-mao

0 QUE E?

Recria os teus looks preferidos por uma
metade do prego comprando nas lojas de
caridade locais e mercados de segunda-
mao.

QUEM VESTE ESTA OPI;AO?
Lily Allen, Pixi Geldof, Lily
Cole e Erin O’'Connor

ONDE POSS0O COMPRAR?
Em todo o lado.




#haulternative
aluguer

0 QUE E?

Alugar pecas originais da passerelle a prego
de mercado, faz todo o sentido. Roupa de
top designers que fica super barata alugar e
usar em qualquer ocasiao.

Tudo o que tens de fazer e devolver a seguir.

ONDE POSS0O ENCONTRAR?
Online.
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#haulternative
swish

0 QUE E?

Trocar, emprestar, partilhar. A maneira mais
simples de prolongar a vida das tuas roupas
e dando-lhes um novo dono.

QUEM VESTE ESTA DP(;I\U?

Gwen Stefani, Sarah Jessica Parker,
Joanna Lumley e ate as irmas
Middleton estao rendidas as trocas.

ONDE ENCONTRAR?
Podes criar a tua festa Swish ou saber
mais sobre eventos Swish online




#haulternative
DIY

0 QUE E?

Cuidar da roupa e aprender a repara-la e
actualiza-la. Ja ha literalmente centenas
de blogs sobre DIY (DO IT YOURSELF) - basta
procurares.

QUEM VESTE ESTA OPCAQ?
Gwen Stefani e Lily Cole.

COMO FAZER?

Tudo o que tens de fazer e seguir
alguns bons blogs de costura e seguir
as instrugoes sobre técnicas simples
e onde comprar o teu kit de costura.




#haulternative
investimento de compra

0 QUE E?

Comprar uma peca de moda que €, 0K, mais
cara, mas que vais ama-la tanto e ela vai
durar para sempre. Tenta comprar algo de
valor, produzido sustentavelmente.

QUEM VESTE ESTA DPQI\O?
Elisabeth MC Govern, Paloma
Faith, Amber Valletta.

ONDE ENCONTRAR?

Porque nao procurar um novo
designer emergente e ser 0 primeiro
a segui-lo? Podes comprar online ou
encontrar informacao sobre vendas
de amostras e vendas Pop up.
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Conhece todos os
factos

Vice | Curtumes toxicos estao Guardian | 0 que esta por detras
a envenenar trabalhadores no da T-shirt

Bangladesh

A+ | 3 Jovens vao a fabricas no TEDX London Business School

Cambodja e véem onde as suas 2013 | Orsola de Castro:

roupas sao feitas “Redressing the Fashion Industry”

Campanha Detox da Greenpeace

Triple Pundit | Aemergéncia das
fibrgs sustentaveis na industria da
moda

Treehugger | AH&M foi enganada
pelo seu proprio encargo de
sustentabilidade

Potent Whisper “Changing Room”

Compra eticamente

Make it last

Confessions of a Refashionista
Ethical Consumer
Ethical Fashion Forum

Moral Fibres

Eco Chic Magazine

Ecouterre






Faz a tua
#haulternative

Introduzir brevemente o Fashion

Revolution no inicio do teu video.

Mostra a tua haulternative.
Diverte-tel

Faz upload do teu video no
YouTube no dia do Fashion
Revolution Day, a 24 de Abril, e
usa o0 hashtag :

Incluir um ou dois factos
sobre como a moda afecta
as pessoas e o0 planeta.

Faz com que a tua audiéncia
saiba que eles podem aderir
ao movimento e fazer parte da
solucao.

Pede-lhes para tentarem fazer
a sua propria haulternative.

Explicar o que € uma
haulternative e porque
estas a fazer uma.

Inclui o website do
Fashion Revolution:
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Contact us

Por favor mantém-te em contacto,
nés gostariamos muito de ouvir

e ver o que vao fazer no Fashion
Revolution Day:

Y @Fash_Rev

fash_rev

f fashionrevolution.org
® fashrevglobal
www.fashionrevolution.org
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